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    Умови воєнного стану вимагають від батьків забезпечити фізичну та психологічну безпеку дітей, підтримувати стабільність режиму, бути емоційною опорою, пояснювати правду відповідно до віку, обмежувати негативну інформацію та створювати можливості для творчості й активності, щоб допомогти дитині впоратися зі стресом.
 
Фізична та психологічна безпека.
· Створіть відчуття безпеки:
Будьте поруч, обіймайте дитину, транслюйте їй відчуття захищеності. 
· Будьте прикладом:
Намагайтеся зберігати спокій, оскільки діти переймають емоційний стан батьків. 
· Пояснюйте, але не лякайте:
Розповідайте про те, що відбувається, простою мовою та відповідно до віку, уникаючи жахливих подробиць. 
· Забезпечте укриття:
Підготуйте необхідні речі для евакуації та знайдіть безпечне місце. 
Емоційна підтримка та стабільність
· Будьте уважними до емоцій:
Дозвольте дитині ділитися своїми почуттями, слухайте її і відповідайте на запитання. 
· Зберігайте рутину:
Намагайтеся дотримуватися звичного розпорядку дня, включаючи сон, прийом їжі, навчання та активність. 
· Створюйте позитивні моменти:
Грайте разом, читайте книги, займайтеся улюбленими хобі, щоб «заряджати» дитину позитивними емоціями. 
· Підтримуйте контакт із соціумом:
Залучайтеся до місцевих ініціатив, щоб дитина відчувала себе частиною спільноти. 
Інформаційний простір та самовираження.
· Контролюйте медіа:
Обмежуйте перегляд новин та іншого контенту, який може викликати зайвий стрес у дитини. 
· Заохочуйте творчість:
Надайте дитині можливість малювати, ліпити, співати або вести щоденник, щоб виражати свої емоції. 
· Використовуйте рольові ігри:
Через ігри діти можуть інтегрувати пережитий досвід і виразити свої почуття. 
Поведінка у складних ситуаціях.
· Говоріть про майбутнє:
Фантазуйте разом, будуйте плани, щоб підтримувати надію на краще майбутнє. 
· Звертайте увагу на зміни:
Слідкуйте за станом дитини, оскільки стрес може проявлятися у вигляді ступору, гіперактивності або регресу в поведінці. 
